
Tengo derecho
a existir. 

Vivir con VIH. Una obra contra la discriminación.



No estaría dispuesta a cohabitar con una persona 
que vive con VIH.

(INEGI, 2017)

No estaría de acuerdo en que un hijo o hija contrajera 
matrimonio con una persona que vive con VIH.

Considera un riesgo vivir con una persona 
que vive con VIH.

Nuevos casos de VIH durante el primer trimestre de 2023.

(SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, 2023)

Personas que viven con VIH.

Casos de VIH notificados entre 1983 y lo que va de 2023.

Defunciones relacionadas con el VIH durante 2020.

Lo cual indica un alto grado de vulnerabilidad a la 
población clave a ser discriminada.





Hace poco más de veinte años, realicé mi primera obra de teatro, después 
de un tiempo vino una muy larga pausa en este menester, ahora a mi 
regreso y con la experiencia de los años, descubro las necesidades de 
muchas historias de ser contadas. Aquí, en “Tengo derecho a existir”, 
ofrezco una síntesis de lo escuchado, compartido y conocido en torno al 
VIH, pero también un pequeño homenaje a quien en lo adverso se ha 
enfrentado a todo y a todos con mucho valor.

Crecí en la más devastadora década de esta lamentable pandemia, supe del 
tema en tiempos de ignorancia, desconocimiento y miedos irracionales. 
Hoy vivo en una época con toda la información posible a nuestro alcance, 
pero desafortunadamente esta no parece bastar para combatir los estigmas 
y la discriminación hacia las personas que viven con VIH en alguno de sus 
estadios.

Me he tomado la licencia de escribir, sobre lo que he sabido, de lo que me 
han compartido y de lo que por todos es conocido más no hemos 
reparado en reflexionar. La obra es compleja para lograr articular la 
aparente desconexión de los relatos, pero es una cascada de agua fría que 
va cayendo sobre nuestras cabezas conforme avanza en una franca 
invitación a interiorizar y empatizar. 

Nunca había llorado en un ensayo por una obra escrita por mí, y es que 
las actrices y los actores han podido deslizarse por las fibras más sensibles 
de sus personajes y la suma del todo nos ha conmovido durante el proceso 
de montaje.

Llevo al escenario, con todo respeto, aunque el espectador encontrará 
crudezas e incomodidades, un recordatorio de lo hecho y lo que falta por 
hacer, completamente convencido del poder que tiene el Teatro y lo que en 
él se puede encontrar: consuelo, respuestas y aprendizajes.

Hagamos visibles y reconozcamos a todas las realidades sociales, hagamos 
que suceda, pronunciarse por la justicia es el acto más generoso y 
dignificante para un ser humano.

Sean bienvenidas y bienvenidos al Teatro Jurídico.

Sergio Israel Quiñonez Rodríguez.



“Resiliencia para tratarnos, 
aceptarnos y amarnos”

“La visibilización y el recordatorio 
de la crueldad de la 

discriminación”

“Un grito de visibilización y 
apoyo a quienes enfrentan su 

estado serológico en el silencio”



“Es un horizonte el cual 
siempre estuvo ahí, pero no me 

había dado cuenta”

“Darles mi voz a quienes, por 
temor, luchan en silencio a diario”

“El momento de empatía hacia las 
personas que viven con VIH y 

concientizarnos sobre los 
prejuicios que les estigmatiza”



“Es el reconocimiento que 
el amor es capaz de 

salvar vidas”

“La puesta en escena es un 
viaje a la intimidad de quien 

buscamos ser”

“La oportunidad de aprender, 
comprender y concientizar que el 

VIH no se elige”



“La oportunidad de contribuir a 
una sociedad más amorosa y sin 

estigmas”

“Un diálogo para comprender, 
acompañar y reivindicar a 

quienes viven con VIH”

“El montaje es una forma de dar 
voz a quienes el prejuicio se las 

arrebató”



“La esperanza de un cambio 
en el pensamiento de las 

personas”

“Esta obra significa la 
reivindicación legítima de los que 

somos: seres humanos”



Hay silencios que por años 
han llenado gargantas de 
dolor, aquí el silencio ya es 
insostenible.
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Consultor Médico en VIH
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